Au paradis des

ucurbitace

S

Les Hortornnales se tiennent ce week-end au Pr[eure de Saint-Rémy-la- Varenne Dansce -
paradls des cucurbitacées, 120 varle‘c@s attendent Ies*wsrceurs chacune ave ' sa specn‘imte

sur le site du Prseuré

Un peu ignorées, il y a encore
./ quelques décennies, les cucur-
ritacées ont retrouvé leurslettres de
10blesse. Crééesily a trente ans, les
Jortomnales de Saint-Rémy-la-Va-
enne y ont contribué a leur échelle.
Il stagissait & Mépoque de sauver le
rieuré », se souvient I'Association
rganisatrice du Prieuré de Saint-
témy-la-Varenne, « Pour mettre un
oup de prajecteur, lidée est née
lorganiser une féte autour des
ucurbitacées ».

« Plus de la moitié de notre
budget annuel »

jourd’hui, quand vient lautomiie,
lusieurs milliers de visiteurs sy
ressent. « Sur les deux derniéres
ditions, nous avons accueilli plus de
000 personnes », recense le prési-
ent Thierry Guénal. Au vu du con-
:xte cette année, les organisateurs
n attendent certainement moins.
t ils ne pourront pas en accueillir
lus de 1000 & la fois du fait des

ks
Saint Rémy Ia~Varenne, jardin du Prieuré le20 nctobre. Lés bené oles pr parent de _

mesures liées au covid,

Mais cette 31° édition, adaptée aux
nouvelles normes sanitaires et orga-
nisee en extérieur, aura bien lieu.

« Nous avons tenu & la faire », note 1

président, qui en rappelle tout -
Lenjeu : « Cest un élément important -
desurvie de lassociation, les Hortom- ]
nales représentent en effet la moitié
deriotre budget annuel. Il sagit aussi
de la survie des emplois, le Prieuré

employant deux personnes & temps
plein».

Et contrairement a l'an dernier, la
récolte a été belle, malgré la séche-
resse. « Cetle année, nous avons fait
le choix de larrosage », précise‘
Thierry Guénal.

83 palox et quelgue 120 vametes
viendront alimenter les étals. Auré-
lie Duchesne, salariée de Passocia-
tion avec Jean-Clément Pelletier, en
connait un rayon sur ces droles de
légumes colorés qui, chaque autom-
ne, viennent agrémenter les recqt
tes, ou décorer les intérieurs, mgis

F
qu i1 faut aussi connaltx'u\e

Dans la cuisine
ou pour la décoration

Dans le cadre des Cucurbilegons,
proposées ce week-end, lanimatrice
prodiguera ses pl‘éc!eux conseils.
« Comment les faire manger aux
enfunts, leg adapter dans la euisine 2

Méme si pour chacune nous avons
- fait des fiches, il nest pas toujours '
 facile de savoir vers laquelle se tour-

rier », reconnait la jeune femme qui
recommande, par exemple, la bleue
de Hongrie ou la Hubbard pour la
purée ou le potiron dans la pate a
crépes,

Pour remplacer des pites dans une
carbonara, rien de mieux que la
courge spaghetti' Pour la soupe, la
musquee de Provence et son petit
cdté sucré feront meryeille. Tout-
terrain, le ponmarron au gofit de
chétaigne, remporte a chaque fois
un franc succés. Pas étonnant. « On
peut le travailler en tout », estime

Aurélie Duchesne

Il'en est d’autres qui ne se mangent
pas mais qui sont parfaites pour la
décoration. La luffa, par exemple,
une fois séchée, fera vine excellente
éponge végétale, la pepita un vase
trés nature, la dancing gourd une
toupie pour les enfants, la lagenaria
uninstrument demusique.

Enfin, il convient de rester vigilant
quant 4 la réutilisation des graines
récupérées dans les cucurbitacées i
des fins de plantation. « Avec les’
abeilles, les graines s’hybrident trés
Jacilement », prévient Aurélie
Duchesne, « ce qui peut donner des
choses pasforcément comestibles ».

Mireille PUAU

Les Hortomnales, samedi 24 et
_dimanche 25 octobre, de 10 h 318 h,
auPrieuré de Saint-Rémy-la-Varenne.
5 £ adulte, 4 € moins de 18 ans et étu-
diants, gratuit moinsde 10 ans,
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